
Merci de nous aider à améliorer leur quotidien en 

faisant un don et/ou en prenant l’adhésion. 

 
Je deviens adhérent de l’association Casa Dos Landès. 

Nom : ............................................................................ 

Prénom : ...................................................................... 

 
Adresse : ...................................................................... 

Code postal : ............................ 

Ville : .......................................................................... 

 
Email : ......................................................................... 

 
Téléphone :................................................................. 

 
Adhésion de 50 € par an 

(moyen de paiement accepté : chèque) 

Je désire faire un don …...….. € 
(moyen de paiement accepté : chèque) 

 
Les chèques doivent être libéllés à l’ordre de Casa Dos 

Landès 

 
Merci d’envoyer votre contribution à : 

Sabrina BRETHES, 

Trésorière de l’association, 

440 chemin des Hérètes 40190 Hontanx. 

 

 

Casa Dos Landes 

Membres fondateurs de l’association : 

Maître Grégory KEDIRI-BONNY 

Mariline PESQUERA 

Sabrina BRETHES 

Annie Del GIOVINE 

Gloria CIFUENTES DUQUE 

 

 
Si vous désirez nous contacter : 

Email : casadoslandes@gmail.com 

 

 

 

 

 
 

Casa Dos Landes 

Maisons partagées pour 

personnes adultes porteuses d’un handicap 

dans le département des Landes. 
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Casa Dos Landès est une association de parents. Elle 

a pour objectif d’aider les familles dans leur recherche 

d’habitation partagée pour leur enfant porteur d’un 

handicap en âge adulte. Elle assurera l’organisation et 

la gestion du personnel qui accompagnera les rési- 

dents ainsi que leurs activités. Des encadrants seront 

présents pour être à leur côté 24 heures sur 24. 

 

Nous voulons que nos jeunes adultes puissent vivre 

dans une habitation à taille humaine, être chez soi 

sans être seul. 

Il faut que le résident se sente chez lui pour favori- 

ser un sentiment de sécurité, d’intimité et de dignité 

qui l’amèneront à s’épanouir et à progresser dans son 

autonomie au quotidien, construire des relations fon- 

dées sur la confiance. 

Il est impératif de maintenir un lien régulier avec la 

famille et la fratrie. 

 

Cette organisation permet à chacun des résidents 

d’inviter sa famille chez lui, de partager son quoti- 

dien, de préparer un repas ensemble, pouvoir y pas- 

ser une soirée, une nuit en respectant ses envies et 

sans perturber la vie de la colocation.  

Nous travaillons sur ce projet avec le Département 

des Landes et XL Habitat. 

 
Nos deux premières maisons accueilleront cinq 

jeunes adultes sur la commune de Sabres. 

Nous espérons que d’autres communes des Landes 

puissent s’inspirer de ce modèle avec l’aide de 

l’association Casa Dos Landès pour offrir une vie 

plus adaptée aux personnes porteuses d’un handicap 

dans notre département. 

 

 
Les parents seront les référents de chacune des mai- 

sons et ils organiseront le fonctionnement de celles-ci 

par le biais de l’association Casa Dos Landès. 

 
Nous mettons un point d’honneur à respecter le 

rythme de chacun ainsi que leurs envies et leurs 

besoins. 

 
Si nous voulons une intégration réussie il est très im- 

portant qu’ils fassent partie de la vie de la commune 

où ils résident, en participant aux activités et aux 

manifestations culturelles et sportives. 

 

 

Nous sommes en partenariat avec l’association “ Aux 

Bons Sens “ qui interviendra de manière 

hebdomadaire pour proposer ses ateliers aux adultes 

des mai- sons partagées. 

 
Nous comptons sur un geste de générosité du plus 

grand nombre d’entre vous pour offrir un quotidien 

plus confortable aux résidents de l’association. 

 
Vos aides financières serviront à proposer un plus 

grand choix d’activités à chacun d’eux. Nous voulons 

qu’ils puissent ouvrir leur connaissance sur le monde 

qui les entoure. Nous apprenons et nous progressons 

tous les jours au contact des autres. Nous voulons 

leur permettre d’avoir les moyens de sortir de chez 

eux pour s’ouvrir aux autres. 

 
Merci de votre bienveillance à l’égard de leur différence. 
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